RISORSA DI ORIENTAMENTO
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Guida sintetica per famiglie,
professionisti, scuole, mutualita e reti in
Belgio.

Questa scheda riassume i principali percorsi di cura
DCA in Belgio, per aiutare famiglie e professionisti a

individuare piu rapidamente il livello di cura, la rete
regionale e il relais piu adatto.

0-23 anni: percorso coordinato con consultazioni
specialistiche rimborsate. 24 anni e oltre:
orientamento caso per caso con medico curante ed
equipe specializzata.

Per chi é utile? Cosa chiarisce?
Famiglie, pazienti, persone @ I livelli di cura, la rete
vicine, medici di base, SMEA/GGKJ da contattare,
psicologi, dietisti, scuole, i centri di riferimento belgi e
servizi sociali, mutualita e i passaggi pratici per

reti di cura. orientare bene.

Come orientare in pratica

Consultazione
primo livello

SMEA / GGKJ

Centro di riferimento
cura specialistica

Cosa si puo
condividere?

Quattro PDF stampabili di
due pagine in FR, NL, EN e
IT utilizzabili in
consultazione, riunioni di
rete, newsletter e risorse
scolastiche.

Il percorso piu utile parte da una prima valutazione, prosegue con una presa in carico ambulatoriale multidisciplinare e si

intensifica tramite la rete regionale o il centro di riferimento quando clinicamente necessario.
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1. Prima valutazione

Partire dal medico curante, dal pediatra o da un professionista di prima linea che conosce la situazione.

2. Presa in carico ambulatoriale specialistica

Costruire un piano con psicologia, medicina e dietetica specializzata quando indicato.

3. Supporto della rete SMEA/GGKJ

Usare la rete per chiarire orientamento, coordinamento e accesso alle risorse specialistiche per i giovani.

4. Escalation verso il centro di riferimento

Orientare verso un centro di riferimento, day hospital o ricovero quando la gravita medica, psichiatrica o relazionale lo

richiede.



Quando condividere questa guida

® Quando una famiglia vuole capire rapidamente dove rivolgersi in Belgio.

® Quando un professionista cerca un quadro affidabile invece di ricostruire il sistema a memoria.

® Quando una scuola, una mutualita o un servizio sociale vuole pubblicare una risorsa stabile di orientamento.

Reti SMEA / GGKJ da conoscere

BRU-STARS (Bruxelles) ARCHIPEL (Brabant wallon)

RHESEAU (Hainaut) KIRIKOU (Namur)

REALISM (Liege) MATILDA (Luxembourg)

YUNECO (Vlaams-Brabant) LIGANT (Limburg)

PANGG (Antwerpen) RADAR (Oost-Vlaanderen)

WINGG (West-Vlaanderen)

Punti istituzionali essenziali

® |l percorso DCA 0-23 anni si basa su consultazioni
specialistiche, cura ambulatoriale coordinata e reti
regionali SMEA/GGKJ.

® | centri di riferimento e le cure piu intensive entrano in

gioco quando la situazione & severa, complessa o
sovraregionale.

® Per gli adulti, 'orientamento parte in genere dal
medico curante e da equipe specializzate, poi si
adatta alla gravita.

Strumento di orientamento condivisibile

La pagina HTML canonica resta la fonte aggiornata per link, reti e
centri. Questo PDF ¢ un formato sintetico pensato per essere
condiviso facilmente.

Revisione editoriale del 5 maggio 2026 a cura di Roxane
Aglave.

Questa scheda ha finalita informative e di orientamento. Non
sostituisce una valutazione medica, un parere specialistico o cure
urgenti.
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Dietista-nutrizionista specializzata nei disturbi alimentari a Bruxelles.
Questa brochure & stata pensata per aiutare famiglie, persone vicine e

Centri di riferimento e dispositivi

specialistici

CHC MontLégia

UZ Brussel - Eetkliniek

CRAB-TCA Bruxelles - Saint-Luc / La Ramée
Centre Atacama - Cliniques universitaires Saint-Luc

HUB Bruxelles - Erasme / HUDERF

Centre Hospitalier Le Domaine
ZAS UKJA - Antwerpen
Eetherstel - Alexianen Tienen

UPC KU Leuven / UZ Gent

Fonti ufficiali e cliniche
e ) INAMI/ RIZIV - percorso di cura belga per i DCA

@) Servizio Pubblico Federale Salute - percorsi e organi di

coordinamento

o) Reti belghe SMEA / GGKJ e centri di riferimento

SITO ROXANE AGLAVE

https://roxaneaglave.com/it

PAGINA FONTE DEL PERCORSO DI CURA
https://roxaneaglave.com/it/percorso-di-cura

Apri le brochure PDF

Link diretti alle versioni ufficiali condivisibili nelle quattro lingue.

Apri il PDF FR — Guide PDF — Parcours
de soins TCA en Belgique — Francais

— 2 pages
https://roxaneaglave.com/resources/parcours
-de-soins-tca-belgique-fr.pdf

Apri il PDF EN — PDF guide — Eating
disorder care pathways in Belgium —
English — 2 pages

https://roxaneaglave.com/resources/eating-

Apri il PDF NL — PDF-gids —
Zorgtraject eetstoornissen in Belgié —
Nederlands — 2 pagina's

https://roxaneaglave.com/resources/eetstoorn
issenzorg-belgie-nl.pdf

Apri il PDF IT — Guida PDF — Percorsi
di cura DCA in Belgio — Iltaliano — 2
pagine
https://roxaneaglave.com/resources/percorsi-

SITO E CONTATTO

https://roxaneaglave.com/it

professionisti a orientare piu rapidamente, con riferimenti belgi chiari e facili da

condividere.

Domande, orientamento o ulteriori informazioni:
roxaneaglave.com


https://roxaneaglave.com/it
https://roxaneaglave.com/it/percorso-di-cura
https://roxaneaglave.com/resources/parcours-de-soins-tca-belgique-fr.pdf
https://roxaneaglave.com/resources/eetstoornissenzorg-belgie-nl.pdf
https://roxaneaglave.com/resources/eating-disorder-care-pathways-belgium-en.pdf
https://roxaneaglave.com/resources/percorsi-di-cura-dca-belgio-it.pdf
https://roxaneaglave.com/it

